
九大生のための 
ChatGPT利用ガイド 

2024年2月 
九州大学統合新領域学府ライブラリーサイエンス専攻 

「ライブラリーサイエンスPTLⅠ」 

本ガイドは、九州大学統合新領域学府ライブラリーサイエンス専攻の授業科目「ライブラリーサイエンスPTLⅠ」における活動の
一環として作成されました。 



このガイドは… 

九大生が実際にChatGPTに打ち込んだ文面（プロンプト）をもとに、 
ChatGPTの良い使い方について紹介しています。 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ChatGPTの仕組み 
● 対話形式で人間の質問に回答する生成系AIの一種。 

現在は、無料版のChatGPT-3.5と有料版のChatGPT-4.0が公開されています。 

● 大量のデータから学習したパターンをもとに、入力されたプロンプトに対して適当である可能性が

高い応答文を生成し、回答しています。 

● ChatGPTは入力されたプロンプトの意味を理解しているわけではないので、上手く使用するための

プロンプトエンジニアリングと呼ばれるテクニックがあります。 

健康的な朝食のアイデ
アを教えてください。  

健康的な朝食のアイデアとして、オー
トミールに果物をトッピングするか、ギ
リシャヨーグルトにハチミツとナッツを
かけたり、卵白のオムレツを作ること

ができます。 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ChatGPTを作成したOpenAI社は、 

プロンプトエンジニアリングの8つのコツを紹介しています。  

1. 最新のモデルを使用する 

2. 指示をプロンプトの最初に配置し、###または"""で指示と文脈を分ける 

3. 望む文脈、結果、長さ、形式、スタイルなどについて具体的、説明的、かつできるだけ詳細

に記述する

4. 例を使って望む出力形式を明示する

5. ゼロショットから始め、次にフューショットを試し、どちらでも上 手くいかなかったらファイン

チューニングをする

6. 曖昧で不正確な表現を減らす

7. やってほしくないことをただ言うのではなく、やってほしいことを代わりに言う 

8. プログラムコード生成には、特定のパターンに誘導する「leading words」を使う

https://help.openai.com/en/articles/6654000-best-practices-for-prompt-engineering-with-openai-api 
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九大生が実際にChatGPTに打ち込んだプロンプトをもとに 
プロンプトエンジニアリング8つのコツを踏まえて 

改良してみました。 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例１ 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２．指示をプロンプトの最初に配置し、###または"""で指示と文脈を分ける 

３．望む文脈、結果、長さ、形式、スタイルなどについて具体的、説明的、かつできるだ
け詳細に記述する 

例１  改良したプロンプト 

質問者の立ち位置を設定 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「一般的な手順です」とあるように、 
回答が漠然としている。 

https://chat.openai.com/share/9239d791-55f7-4a4a-b1cd-50970131ae5c例１：改良前の回答 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ほしい情報を手に入れるための
具体的な検索手段（データベー
ス）が提示された。 

例１：改良後の回答 

具体的な検索キーワードが 
提示された。 

https://chat.openai.com/share/1933e8b0-7591-49a1-8d39-5c184d3f6543 

データベースの特徴が紹介され、自
分の要求に応じて選べる 

要求の通り5つの例が出された 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例２ 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例２  改良したプロンプト 

ChatGPTの回答 
質問者の立ち位置を設定 

まず概要を聞き出し、 
会話を重ねることで、 

段階的にChatGPTから 
回答を聞き出す 

ChatGPTの回答 

必要に応じてさらに会話を重
ねて深堀する。 

......
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例２：改良前の回答 

説明が端的で分かりづらい 

https://chat.openai.com/share/5f577d4b-894c-418f-978f-fb6ad6732871 
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例２：改良後の回答 

共焦点顕微鏡の定義、特徴、細胞観察における利点が段
階的に説明されることで、より分かりやすい回答に 

https://chat.openai.com/share/d78b8251-80ee-46aa-8f05-89bf9100c303

利点の説明がより詳細に、易しくなっている 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例３ 

Stata：統計解析のためのソフトウェア

CSV：値や項目をカンマ（,）で区切って書いたテキストファイル・データのこと
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例３  改良したプロンプト 

ChatGPTの回答

３．望む文脈、結果、長さ、形式、スタイルなどについて具体的、
説明的、かつできるだけ詳細に記述する 

２．指示をプロンプトの最初に配置し、 
###または"""で指示と文脈を分ける。 

会話を重ねることで、 
段階的にChatGPTから 

回答を聞き出す。 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例３：改良前の回答 

https://chat.openai.com/share/156e201c-12ac-404c-866b-4c5279e3fea3

これだけでも分かるけど… 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例３：改良後の回答１ 

各方法のメリットとデメリットも提示さ
れている。 

https://chat.openai.com/share/46a44caa-2f6a-4b1b-b49f-1d7563596b4f 

１つしか提示されなかった手
段が、４つ提示された。 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データの性質に合わせた方法を提示 

各方法のメリットとデメリットも提示 

https://chat.openai.com/share/46a44caa-2f6a-4b1b-b49f-1d7563596b4f 

例３：改良後の回答２ 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ポイント 

• 立場を設定 
自分の立場、もしくはChatGPTの立場を設定することで、より自分に適した回答を得ること
ができる。 
● 「わたしは理系の大学生です」 
● 「あなたは優れた研究者です」 

 

 

• 出力形式を指定 
出力について具体的に指定することで、明確な回答を得られる。 
● 「最低5つ教えてください」 
● 「簡単な順に上から並べてください」 
● 「表形式で回答してください」 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ポイント 

• 会話形式で質問を重ねる 
最初から回答を聞き出すのではなく、会話を重ねることで詳細な回答を得ることが出
来る。 

 

• 適切な記号を使用する 
記号を使用し、項目を立てることで、ChatGPTが読み取りやすいようにする。 
● 「＃命令」「＃出力」 

 

• 答えではなく手段を聞く 
具体的な回答が得られない時は、ほしい情報を手に入れるための手段について聞
く。 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